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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
das katholische Bildungsforum Warendorf besteht aus den 
Familienbildungsstätten Ahlen, Oelde – Neubeckum und dem 
Haus der Familie in Warendorf sowie den örtlichen Bildungs-
werken wie unter anderem in Everswinkel. Durch diesen 
Zusammenschluss können wir als größter und zertifizierter  
Träger der Erwachsenen- und Familienbildung im Kreisdekanat 
Warendorf gemeinsam und  zukunftsweisend eine vielfältige und 
qualitativ hochwertige Bildungsarbeit an Ihrem Wohnort 
ermöglichen. 
 
Seit vielen Jahren engagieren sich an Bildung interessierte 
Bürgerinnen und Bürger in Everswinkel für ein katholisches 
Weiterbildungsangebot vor Ort. Das Team des katholischen 
Bildungswerkes Everswinkel hat auch für das Jahr 2018 wieder 
interessante Seminare und Vorträge für Sie erarbeitet. Mein 
besonderer Dank gilt all den ehrenamtlich in dieser Bildungsarbeit 
engagierten Personen! 
 
Wir laden Sie herzlich dazu ein, die Veranstaltungen des 
Bildungswerkes als einen Ort des Wohlfühlens, Innehaltens, 
Lernens und Auftankens  von Energien zu nutzen. Nehmen Sie 
aktiv an unseren Veranstaltungen teil und erleben Sie die 
Solidarität, Lebensfreude und Kreativität, die sich im Miteinander 
entwickeln können. 
 

   
Ursula Pinnekamp 
Leiterin und Geschäftsführerin 
KATHOLISCHES BILDUNGSFORUM 
WARENDORF 
 
 



 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
Sie halten das Jahresprogramm 2018 der katholischen  
Erwachsenenbildung für Everswinkel und Alverskirchen in den 
Händen. Das Katholische Bildungswerk (KBW) der Pfarrgemeinde 
St. Magnus-St. Agatha bietet im Jahr 2018 eine Vielzahl von  
bewährten und neuen Bildungsangeboten. Sie sind eingeladen, 
sich aus den vielfältigen Veranstaltungen das für Sie Richtige 
auszusuchen.  
 
Wir hoffen Sie mit dem Angebot anzusprechen und zur Teilnahme 
an unseren Veranstaltungen anzuregen. Es wäre schön, wenn wir 
Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen könnten. Darüber hin-
aus sind wir jederzeit dankbar für Ihre Anregungen und Impulse. 
 
Allgemeine Hinweise zu den Veranstaltungen < 
 
Die Veranstaltungen des KBW richten sich an alle Interessierte. 
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen können auf unserer 
Homepage "kbw-everswinkel.de" oder beim Spielwarengeschäft 
Kieskemper, Vitusstraße 34 (Tel. 02582 / 6 50 30) vorgenommen 
werden.  
 
Zu den meisten Veranstaltungen werden von den Teilnehmenden 
Kostenbeiträge erhoben. Die Höhe dieser Beträge können Sie der 
Beschreibung zu der jeweiligen Veranstaltung entnehmen. Sie 
sind zu Beginn der Veranstaltung bar zu zahlen.  
 
Folgende Mitarbeitende beantworten gerne Ihre Fragen  
 
Prof. Dr. Giancarlo Collet   Tel. 02582 / 95 86 
Birgit Gastmann-Potthoff  Tel. 02582 / 66 94 35 
Barbara Hobbeling   Tel. 02582 / 65 97 28 
Dr. Lothar Hyss   Tel. 02582 / 65 95 94 
Hans Kösters   Tel. 02582 / 96 15 
Hubert Wernsmann   Tel. 2582 / 84 91 
 



 
Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 
 
 

 
Schätze in St. Magnus 

 
 Donnerstag, 
 11.01.2018 
 
 Leitung:  Bernhard Zimmermann, Dr. Lothar Hyss 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Die Pfarrkirche St. Magnus beherbergt viele historische Gebrauchs- und Kult-
gegenstände mit teilweise hohen künstlerischen und ideellen Werten. Die Kir-
chengemeinde plant, Teile der historischen Ausstattung zu restaurieren und 
den Innenraum umzugestalten. Im Rahmen der Vorbereitungen zu den Restau-
rierungen haben Dr. Lothar Hyss, Direktor des Westpreußischen Landesmuse-
ums in Warendorf, und Bernhard Zimmermann, Fotoamateur, viele Details der 
Ausstattung inventarisiert. Bei der Inventarisierung werden die Objekte in fest-
gelegte Kategorien, z. B. "Gewänder", "Goldschmiedekunst" oder "Skulpturen" 
aufgenommen, nach Funktion, Material, Beschriftung und Alter beschrieben 
und natürlich fotografiert. An diesem Abend erläutern Herr Dr. Hyss und Herr 
Zimmermann ihre Arbeit und zeigen die schönsten Fotos der Sammlung.   
 

 
 

Veranstaltungen im Januar 2018 



 
Brautleutekurs – 

Auf dem Weg zur kirchlichen Trauung 
 
 Sonntag 
 14.01.2018 
 

Leitung:  Diakon Hubert Wernsmann 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € pro Person/Paar 
 
„Ich will dich lieben, achten und ehren“, so versprechen Sie es dem Partner 
/der Partnerin bei der Trauung. Die Kirchengemeinde St. Magnus – St. Agatha 
bietet in diesem Jahr für alle Brautpaare, die in Everswinkel und Alverskirchen 
ihre kirchliche Trauung angemeldet haben, einen Brautleutekurs an.  
 
An diesem Sonntagnachmittag sind Sie ganz herzlich eingeladen, sich ein paar 
Stunden Auszeit von den Hochzeitsvorbereitungen zu nehmen. In lockerer 
Atmosphäre wird es unter Anleitung um die Besinnung auf das, was die ge-
meinsame Zukunft auszeichnet, gehen. Einzeln, mit dem Partner und im Aus-
tausch mit den anderen Paaren setzen die Teilnehmenden sich mit dem kirch-
lichen Eheverständnis auseinander. Die Bedeutung des Sakramentes für das 
Eheleben sowie der Symbole und Riten der kirchlichen Trauung werden erör-
tert. Es gibt die Möglichkeit Fragen rund um Trauung und kirchliches Eherecht 
zu stellen. Ganz praktisch wird zudem in der Kirche mit dem Diakon Hubert 
Wernsmann und dem Organisten Thomas Kraß die Trauungsfeier besprochen. 
Der Sachausschuss „MiA = Menschen im Alltag“ des Pfarreirates übernimmt 
die Bewirtung, er backt für sie leckeren Kuchen und kocht den Kaffee. 
 
Damit alles gut vorbereitet werden kann, ist eine Anmeldung erforderlich. Der 
Kurs findet nur dann statt, wenn sich mind. 5 Brautpaare anmelden. 
 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Pfarreirat St. Magnus durchge-
führt 

 



 
Qi Gong – 18 Bewegungen 

 
Dienstags 

 Beginn am 16.01.2018 – 9 Termine 
 

Leitung:  Hannelie Jestädt, Qi Gong Kursleiterin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  70,00 € 
 
Qi Gong, chinesische Heilgymnastik, ist ein Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM). Langsame, fließende, oft spiralförmige Bewegungen, die 
teils auch kraftvoll ausgeführt werden, bringen den Energiefluss im Körper ins 
Gleichgewicht. Muskeln, Knochen und Bindegewebe sowie die inneren Organe 
werden gestärkt. Die Übungen werden achtsam ausgeführt und dienen dem 
körperlichen Wohlbefinden ebenso wie dem geistigen. Qi Gong fördert die Ko-
ordination, hilft Stress abzubauen und dient als Burn-out-Prophylaxe. Teilneh-
men können Menschen jeden Alters. Die gesetzlichen Krankenkassen beteili-
gen sich in der Regel an den Kurskosten. Die Kurskosten sind am ersten 
Abend zu entrichten. 
 
 
 
 

Freude an der Literatur 
 

Mittwochs 
 Beginn am 24.01.2018 – 3 Termine 
 

Leitung:  Dorette Leopold-Langerfeldt 
 Ort:   Heimathaus am Kirchplatz 
 Zeit:   20.00 Uhr – 21.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  10,00 € 
 
Bücherfreunde haben in diesem Kurs Gelegenheit zu vorab gelesenen Bü-
chern miteinander ins Gespräch zu kommen. Eine Liste mit den im Kurs vorge-
sehenen Büchern wird vorher veröffentlicht. Die Bücherliste kann auf der 
Homepage des KBW eingesehen werden. Zudem gibt Frau Leopold - 
Langerfeldt gerne weitere Informationen unter der Tel.-Nr. 02582 - 9670. 
 
 
 
 
 
 



 
Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 
 
 

 
Gitarre für Neuinteressierte 

 
 Donnerstags 
 Beginn am 08.02.2018 – 7 Termine 
 

Leitung:  Heinrich Große 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   18.30 Uhr – 19.15 Uhr 
 Kostenbeitrag:  42,00 € 
 
Dieser Kurs ist genau richtig für alle, die schon immer in das Gitarrenspiel 
"reinschnuppern" wollten. Es werden Grundlagen des Gitarrenspiels mit einfa-
chen Akkorden nach bekannten Liedern vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Mitzubringen ist eine Gitarre sowie ein Schnellhefter. Der Teil-
nahmebetrag von € 42,00 ist am ersten Abend zu entrichten. Infos und Anmel-
dungen auch direkt bei H. Große Tel. 02582-371001.  
 
 
 
 

Aufbruch in die Fastenzeit 
 

Aschermittwoch 
 14.02.2018 
 

Leitung:  Kolpingsfamilie 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kein Kostenbeitrag 
 
Die Kolpingfamilie St. Magnus und das Katholische Bildungswerk laden zum 
Auftakt in die Fastenzeit zu einem einfachen Fischessen und einem religiösen 
Abend ein.  
 
 
 
 
 

Veranstaltungen im Februar 2018 



 
Umkehr der Kirche – Kirche der Umkehr 

 
 Donnerstag 
 22.02.2018 
 

Leitung:  Prof. Dr. Dr. Thomas Sternberg 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Der Präsident des Zentralkomitees der deutschen Katholiken (ZdK),  
Prof. Dr. Dr. Thomas Sternberg, wird über aktuelle Entwicklungen und Heraus-
forderungen in der Kirche sprechen und gleichzeitig auf den bevorstehenden 
Katholikentag in Münster eingehen. 
 
 

 
 

 
 



 
Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 
 
 

 
Gedächtnistraining  

„Ist Routine Gift für das Gehirn“ 
 
 Donnerstag 
 01.03.2018  
 

Leitung:  Christiane Kaufmann, Gedächtnistrainerin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € 
 
Routine gibt dem Leben den nötigen Rahmen, um den Alltag bewältigen zu 
können. Wird der Alltag jedoch durch Autopilot und Alltagstrott geprägt, kann 
dies auch Auswirkungen auf das Gehirn haben. Durch ausgewählte Übungen 
sollen neue Impulse und Reize gesetzt werden, um Körper und Geist in 
Schwung zu bringen. 
 
 

 
 
 

Veranstaltungen im März 2018 



 
25 Jahre gemeinsam auf dem Weg 

Besinnungsnachmittag für Silberpaare 
 
 Sonntag 
 04.03.2018 
 

Leitung:  Diakon Hubert Wernsmann 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € pro Person/Paar 
 
„Vor 25 Jahren haben sie sich versprochen, einander zu lieben…“ „und was ist 
daraus geworden?“, könnte man den Satz fortführen. Der gemeinsame 
Eheweg hat in fünfundzwanzig Jahren so manche Höhen und Tiefen erlebt. Die 
Zeit rund um die Silberhochzeit ist ein guter Anlass innezuhalten. Vieles hat 
sich geändert, in der Familie, aber auch in der Gesellschaft und im Umfeld. Der 
Besinnungsnachmittag  soll wie ein Rastplatz sein. Welche Wegstrecke haben 
wir als Partner  gemeinsam erfahren, wo gilt es Orientierung und Kraft aufzu-
nehmen, um dann den weiteren Weg  zu beschreiten? Außerdem können auch 
Fragen zur Gestaltung der Silberhochzeit besprochen werden. 
 
Der Sachausschuss „MiA = Menschen im Alltag“ des Pfarreirates übernimmt 
die Bewirtung, er backt für sie leckeren Kuchen und kocht den Kaffee. 
Damit alles gut vorbereitet werden kann, ist eine Anmeldung erforderlich.  
Der Kurs findet nur dann statt, wenn sich mind. 5 Paare anmelden.  
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Pfarreirat St. Magnus durchge-
führt  
 
 

 
 
 
 
 



 
Nur eine Gedächtnislücke oder schon Alzheimer? 

 
 Donnerstag 
 15.03.2018 
 

Leitung:  Prof. Dr. Wolfgang Kusch 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Arztvortrag zum Thema Demenz. Prof. Dr. Kusch, Chefarzt der Klinik für Neu-
rologie mit Klinischer Neurophysiologie am Herz-Jesu-Krankenhaus in Müns-
ter-Hiltrup, erläutert in diesem Vortrag, woran demente Erkrankungen zu er-
kennen sind. Zudem geht er auf Behandlungsformen dieser Krankheit und 
deren Umgang ein. Darüber hinaus wird thematisiert, wie Demenz zu verhin-
dern ist. 
 
 
 
 

Gedächtnistraining 
„Warum steht die Milch noch im Laden?“ 

 
 Donnerstag 
 22.03.2018  
 

Leitung:  Christiane Kaufmann, Gedächtnistrainerin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € 
 
Einkaufen gehen ohne Einkaufzettel, das geht nicht? Mit der richtigen Technik 
ganz bestimmt! 
Der  Vortrag zeigt Wege auf, wie mehr behalten und weniger vergessen wer-
den kann. 
Schlecht für den Geldbeutel, aber gut für das Gehirn! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 
 
 

 
Gedächtnistraining 

„Ein gesunder Geist in einem gesunden Körper“ 
 
 Donnerstag 
 12.04.2018  
 

Leitung:  Christiane Kaufmann, Gedächtnistrainerin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € 
 
Reichen gesunde Ernährung und Bewegung aus, um den Geist gesund und 
leistungsfähig zu erhalten? 
Was wichtig ist, um geistig fit zu bleiben, stellt dieser Mitmachvortrag vor. 
 
 
 

Qi Gong – 18 Bewegungen 
 

Dienstags 
 Beginn am 17.04.2018 – 9 Termine 
 

Leitung:  Hannelie Jestädt, Qi Gong Kursleiterin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  70,00 € 
 
Qi Gong, chinesische Heilgymnastik, ist ein Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM). Langsame, fließende, oft spiralförmige Bewegungen, die 
teils auch kraftvoll ausgeführt werden, bringen den Energiefluss im Körper ins 
Gleichgewicht. Muskeln, Knochen und Bindegewebe sowie die inneren Organe 
werden gestärkt. Die Übungen werden achtsam ausgeführt und dienen dem 
körperlichen Wohlbefinden ebenso wie dem geistigen. Qi Gong fördert die Ko-
ordination, hilft Stress abzubauen und dient als Burn-out-Prophylaxe. Teilneh-
men können Menschen jeden Alters. Die gesetzlichen Krankenkassen beteili-
gen sich in der Regel an den Kurskosten. Die Kurskosten sind am ersten 
Abend zu entrichten. 
 

Veranstaltungen im April 2018 



 
Filmforum 
„Selma“ 

 
Donnerstag 

 19.04.2018 
 

Leitung:  Prof. Dr. G. Collet 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.30 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  Spende erbeten 
 
Zum 50. Todestag von Martin-Luther-King am 04.04.2018 wird dieser Spielfilm 
(2015 - Dauer 127 Minuten) gezeigt. Der Film beginnt mit der Verleihung des 
Friedensnobelpreises 1964 an Martin Luther King. Anschließend wird das At-
tentat auf die 16th Street Baptist Church der Baptisten-Gemeinde in Birming-
ham in Alabama am 15. September 1963, bei dem vier schwarze Mädchen 
ums Leben kommen, gezeigt. 
 
 
 
 

Gedächtnistraining 
„Wie hieß er gleich,…du weißt schon, wen ich meine,…!?“ 

 
 Donnerstag 
 26.04.2018  
 

Leitung:  Christiane Kaufmann, Gedächtnistrainerin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € 
 
Namen zu behalten stellt in Beruf und Privatleben oft und unabhängig  vom 
Alter eine Hürde dar. Um  „peinlichen“ Situationen aus dem Weg zu gehen, 
wird eine persönliche Ansprache dann häufig vermieden. 
In diesem Vortrag werden Strategien vorgestellt, damit es wieder heißen kann:“ 
Nomen est omen“ 
 
 
 
 
 
 
 



 
Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 
 
 

 
Fremde in Westfalen - Geschichte der Migration 

 
Donnerstag 

 03.05.2018 
 

Leitung:  Gisbert Strotdrees, Historiker und Journalist 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Fremde in Westfalen – dieses aktuelle Thema hat historische Hintergründe, die 
kaum bekannt sind. Französische Glockengießer, Bauhandwerker aus den 
Alpen, italienische Zinngießer und Kanalbauer, polnische Bergleute, Zwangs-
arbeiter und „Gastarbeiter“: Die Spuren dieser und anderer Ein- und 
Zuwanderergruppen sind in jeder Kleinstadt, in jedem Dorf bis heute zu finden. 
Woher kamen die „Fremden“? Was trieb sie außer Landes – und was zog sie 
an? Wie sind sie in Westfalen aufgenommen worden? 
 
Schon seit vielen Jahren beschäftigt sich der Historiker und Fachjournalist Gis-
bert Strotdrees mit der Geschichte der Migration von und nach Westfalen. Er 
wird Beispiele, Hintergründe und neue Forschungen vorstellen. 
 
Der Referent Gisbert Strotdrees, Historiker und Journalist, absolvierte an der 
Westfälischen Wilhelms-Universität Münster und der Universität Bielefeld ein 
Lehramtsstudium mit den Fächern Geschichtswissenschaft, Germanistik und 
Pädagogik. Seit 1988 arbeitet er als Redakteur beim Landwirtschaftlichen Wo-
chenblatt Westfalen-Lippe in Münster für die Themenfelder Kultur, Freizeit, 
Agrar- und Landesgeschichte sowie Familie / Soziales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen im Mai 2018 



 
Gedächtnistraining 

„Gleich fällt‘s mir wieder ein…“ 
 
 Donnerstag 
 17.05.2018  
 

Leitung:  Christiane Kaufmann, Gedächtnistrainerin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  5,00 € 
 
Wir leben in einer Gesellschaft, die eine hohe Flexibilität, Aufmerksamkeit und 
Konzentration erfordert. Wie es der Alltagsrealität entspricht, fällt die Anpas-
sung mit zunehmendem Alter schwerer. Der Vortrag stellt Möglichkeiten des 
Gedächtnistrainings vor, die das Denkvermögen in Schwung halten, um geistig 
aktiv und flexibel zu bleiben. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 

 
 

 
Besuch der Jüdischen Synagoge in Münster 

 
 Donnerstag 
 06.09.2018 
 

Leitung:  Sharon Fehr Geschäftsführender  
1. Vorsitzender und Team des Bildungswerkes   

 Ort:   Jüdische Synagoge, Klosterstr. 8-9, Münster 
 Zeit:   18.00 Uhr – 20.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Seit der Einweihung der Synagoge in Münster am 12. März 1961 bietet die 
Jüdische Gemeinde Führungen in ihrer Synagoge im Gemeindezentrum, Klos-
terstr. 8-9, Münster an. Das hohe Interesse an Führungen durch das jüdische 
Gemeindezentrum in Münster freut die Jüdische Gemeinde sehr. Die Führung 
richtet sich an alle Altersgruppen und findet am Donnerstagabend statt. Im 
Rahmen der Führung erhalten alle Besucher eine Einführung in die Geschichte 
der Jüdischen Gemeinde in Münster, in die Architektur der Synagoge sowie in 
den Ablauf eines Shabbat-Gottesdienstes. Die jüdischen Bräuche, Traditionen 
und Religionspraxis des Jüdischen Glaubens werden ebenso anschaulich vor-
gestellt und näher erklärt. Das rituelle Tauchbad (Mikweh) als Ort der jüdischen 
Religionspraxis wird ebenso vorgestellt und durch die Referentinnen und Refe-
renten anschaulich erklärt. Kopfbedeckung: Beim Besuch der Synagoge be-
steht für männliche Besucher die Pflicht zur Bedeckung des Kopfes. Am Ein-
gang zur Synagoge werden für die Besucher auch einfache Hütchen zur Kopf-
bedeckungen bereitgehalten. Hüte und Kappen sind ebenso erlaubt . 
 
Die Anreise erfolgt privat oder mit dem Bus S 20 um 17.24 Uhr - Everswinkel 
Mitte. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen im September 2018 



 
Plattdütsker Naomdag 

 
Samstag 

 08.09.2018 
 

Leitung:  Gaby Gerwin, Barbara Hobbeling 
 Ort:   St. Magnus Haus, Am Haus Borg 4a 
 Zeit:   15.30 Uhr – 17.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  Kein Kostenbeitrag 
 
Auk düt Jaohr wullt wi wier platt küern. Wi driäpt us naomdags int Senioren-
heim St. Magnus. Kuemt un lustert, vertellt un küert plattdütsk met us. Wi freit 
us up’n pläseerliken Naomdag. 
 
 
 
 

Qi Gong – 18 Bewegungen 
 

Dienstags 
 Beginn am 18.09.2018 – 9 Termine 
 

Leitung:  Hannelie Jestädt, Qi Gong Kursleiterin 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  70,00 € 
 
Qi Gong, chinesische Heilgymnastik, ist ein Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM). Langsame, fließende, oft spiralförmige Bewegungen, die 
teils auch kraftvoll ausgeführt werden, bringen den Energiefluss im Körper ins 
Gleichgewicht. Muskeln, Knochen und Bindegewebe sowie die inneren Organe 
werden gestärkt. Die Übungen werden achtsam ausgeführt und dienen dem 
körperlichen Wohlbefinden ebenso wie dem geistigen. Qi Gong fördert die Ko-
ordination, hilft Stress abzubauen und dient als Burn-out-Prophylaxe. Teilneh-
men können Menschen jeden Alters. Die gesetzlichen Krankenkassen beteili-
gen sich in der Regel an den Kurskosten. Die Kurskosten sind am ersten 
Abend zu entrichten. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Erwachsenenbildung – Alverskirchen – Everswinkel  

 
 
 

 
Kirche und Politik auf dem Weg zu einer Welt  

jenseits der nuklearen Abschreckung 
 

Donnerstag 
 04.10.2018 
 

Leitung:  Prof. Dr. Heinz-Günter Stobbe 
Ort:   St. Magnus Pfarrheim 

 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Seit dem 6. August 1945 lebt die Menschheit im Schatten der BOMBE, dem 
Tag, als sie zum ersten Mal über der japanischen Stadt Hiroshima abgeworfen 
und gezündet wurde. Das ist über ein halbes Jahrhundert und es scheint, als 
hätte sie sich inzwischen an die Gefahr eines Nuklearkrieges gewöhnt. Doch 
mehrfach stand die Welt am Rand des atomaren Abgrunds, während des Ko-
rea-Krieges, der Kuba-Krise oder des Konflikts mit Nordkorea. In den letzten 
Jahren erstarkte in der UNO die Bewegung für einen Bann der Atomwaffen, 
nachdrücklich unterstützt vom Vatikan. Die Kernfrage für Christen wie für alle 
Menschen lautet: Kann die atomare Abschreckung, an der auch die Bundes-
wehr teilhat, ethisch gerechtfertigt werden oder ist es moralisch geboten, sie zu 
überwinden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen im Oktober 2018 



 
Kulturtour zum Koptisch – Orthodoxen Kloster in Höxter – 

Brenkhausen und zur Abtei Marienmünster 
 

Samstag 
 06.10.2018 
 

Leitung:  Team des Bildungswerkes und  
St. Magnus Männergemeinschaft 

 Zeit:   Abfahrt 08.00 Uhr, Rückkehr 18.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  Eintrittskosten auf Spendenbasis,  

Mittagessen  8,00 €, Fahrtkosten 
 
 
Koptisch-Orthodoxes Kloster in Höxter – Brenkhausen 
Die Kopten sind die ursprünglichen Christen Ägyptens und führen ihre Grün-
dung auf den Hl. Evangelisten Markus zurück. Seit 1993 gibt es eine koptische 
Gemeinde in Höxter-Brenkhausen, die das ehemalige Zisterzienserinnen-
Kloster erworben hat und unter der Leitung von Bischof Anba Damian seitdem 
liebevoll und fachkundig nach den Standards der Denkmalbehörde saniert und 
renoviert. Die ehemalige Klosterruine ist mittlerweile zu einem beliebten Aus-
flugsziel und Tagungsort geworden. Von 10.00 bis 12.00 Uhr findet eine Füh-
rung durch die Klosteranlage und Gespräch mit Bischof Anba Damian statt. 
Anschließend eventuell Mittagessen im Kloster und Weiterfahrt zur Abtei Ma-
rienmünster. 
 
Abtei Marienmünster 
Der Klosterhof wurde bis ins 20. Jahrhundert landwirtschaftlich genutzt. 2006 
kam es zur Gründung der Kulturstiftung Marienmünster, die eine Umnutzung 
von Teilen des Landwirtschaftsbetriebs als öffentliche Begegnungs- und Bil-
dungsstätte mit musikalischem Schwerpunkt herbeiführte. Dazu wurden die 
drei großen Wirtschaftsgebäude von Schafstall, Reisescheune und Acker-
scheune seit dem Jahre 2007 umgebaut. In den Räumlichkeiten finden seither 
Veranstaltungen und Konzertreihen statt. Der in der Ackerscheune eingerichte-
te Konzertsaal wird als Aufnahme- und Einspielort für Klassik- und Kammer-
musik genutzt. Im Jahre 2015 entstand am Klosterhof vor der Klostermauer, 
zudem ein Besucherzentrum. Führung durch die Klosteranlage.  
Die Anreise erfolgt mit einem Kleinbus oder mit Privatwagen. Die entstehenden 
Kosten werden anteilig von den Teilnehmern übernommen. Weitere Informati-
onen zeitnah der Presse zu entnehmen. 
 
 
 
 
 
 



 
Freude an der Literatur 

 
Mittwochs 

 Beginn am 10.10.2018 – 3 Termine 
 

Leitung:  Dorette Leopold-Langerfeldt 
 Ort:   Heimathaus am Kirchplatz 
 Zeit:   20.00 Uhr – 21.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  16,00 € 
 
Bücherfreunde haben in diesem Kurs Gelegenheit zu vorab gelesenen Bü-
chern miteinander ins Gespräch zu kommen. Eine Liste mit den im Kurs vorge-
sehenen Büchern wird vorher veröffentlicht. Die Bücherliste kann auf der 
Homepage des KBW eingesehen werden. Zudem gibt Frau Leopold - 
Langerfeldt gerne weitere Informationen unter der Tel.-Nr. 02582 - 9670. 
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Gitarre für Neuinteressierte 

 
 Donnerstags 
 Beginn am 08.11.2018 – 7 Termine 
 

Leitung:  Heinrich Große 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   18.30 Uhr – 19.15 Uhr 
 Kostenbeitrag:  42,00 € 
 
Dieser Kurs ist genau richtig für alle, die schon immer in das Gitarrenspiel 
"reinschnuppern" wollten. Es werden Grundlagen des Gitarrenspiels mit einfa-
chen Akkorden nach bekannten Liedern vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Mitzubringen ist eine Gitarre sowie ein Schnellhefter. Der Teil-
nahmebetrag ist am ersten Abend zu entrichten. Infos und Anmeldungen auch 
direkt bei H. Große Tel. 02582-371001.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen im November 2018 



 
Bestattungskultur früher –  

Bestattungsarten der heutigen Zeit 
 
 Donnerstag 
 08.11.2018 
 

Leitung:  Udo Hartmann, Bestattungen Hartmann 
Ort:   St. Magnus Pfarrheim 

 Zeit:   20.00 Uhr – 22.00 Uhr 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Eine Bestattung (auch Beisetzung, Beerdigung oder Begräbnis) ist die Verbrin-
gung des Leichnams oder der Asche eines Verstorbenen an einen festen, end-
gültig bestimmten Ort in der Erde oder die Ausbringung der Asche. Eine Be-
stattung schließt in der Regel eine religiöse oder weltliche Trauerfeier ein. Der 
Begriff Beerdigung leitet sich von der seit Jahrtausenden im Christentum, Ju-
dentum und Islam gebotenen Bestattungsform her: Der Leichnam wird „der 
Erde anvertraut, damit er wieder zu Erde werde, davon er genommen ist“.  
 
Deswegen wird vor allem der Begriff Beerdigung für eine religiös motivierte 
Erdbestattung verwendet, ist sprachlich aber gleichbedeutend mit dem Begriff 
Bestattung.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Zwischen Himmel und Erde –  

Führung durch das Krematorium Hamm 
 

Donnerstag 
 29.11.2018 
 

Leitung:  Udo Hartmann, Bestattungen Hartmann 
 Ort:   Krematorium Hamm 
 Zeit:   17.30 Uhr – 19.00 Uhr,  

Abfahrt 16.30 Uhr ab St. Magnus Pfarrheim 
 Kostenbeitrag:  4,00 € 
 
Die natürliche Begegnung mit Sterben und Tod, der endgültige Abschied steht 
irgendwann für jeden an. Sei es durch den Tod eines Angehörigen oder, je 
älter man wird, in Vorsorge der eigenen Beisetzung. Dann brauchen Sie als 
Betroffener umfassende Informationen und Hilfe, um das Wie der Bestattung 
zu klären. Jeder Mensch ist anders, hat eigene Wünsche und Vorstellungen, 
eine ureigene Geschichte und eine individuelle Erfahrung. Auch Tod und Be-
stattung sind individuelle Geschehen – für jeden Betroffenen anders. Gläubige 
Menschen erleben den Tod eingebettet in die Traditionen der Religion, andere 
gestalten den Abschied in einem offenen, aber persönlich ansprechenden 
Rahmen. Tatsache ist: In einer globalisierten Welt verändert sich auch unser 
Umgang mit dem Tod und passt sich veränderten Werten an. Grund genug 
darüber nachzudenken, ob eine Erd- oder Feuerbestattung gewünscht wird.  
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Everswinkeler Erzählsalon 

„Lebensübergänge“ 
 

Freitag 
 07.12.2018 
 

Leitung:  Team des Kath. Bildungswerkes 
 Ort:   St. Magnus Pfarrheim 
 Zeit:   19.00 Uhr – 21.30 Uhr 
 Kostenbeitrag:  8,00 € für Getränke und Imbiss 
 
Kindheit und Erwachsenenalter, Berufsleben und nachberufliche Zeit: Immer 
hört etwas auf und Neues fängt an. Nach den Alten kommen die Jungen. Nach 
dem Winter kommt der Frühling und auf die Nacht folgt der Tag. Auch wenn wir 
uns gerne in Gewohnheiten einrichten – Veränderungen sind unvermeidlich. 
So ist das Leben mit den verschiedenen Phasen und Lebensübergängen. Es 
gibt die geplanten und die vorhersehbaren, die erwarteten und herbeigesehn-
ten Übergänge: Endlich ist die Schulzeit vorbei, und das Abenteuer des Lebens 
kann beginnen. Endlich sind die Kinder aus dem Haus. Endlich Ruhestand, die 
große Freiheit. Und was dann kommt ? Übergänge brauchen Zeit, sie können 
oder müssen gestaltet werden;  dabei gibt es Chancen und Grenzen der Ge-
staltung. 
 
Fünf mal zehn Minuten persönliche, ganz unterschiedliche Geschichten, die 
aber unter einem Thema stehen: „Lebensübergänge“. So einfach ist das Kon-
zept des Katholischen Bildungswerkes. Zu erzählen gab und gibt es immer 
etwas, meinen die Veranstalter. Fünf Personen berichten, wie sie Lebensüber-
gänge erfahren haben. Persönlich erlebte Geschichte steht bei dieser Veran-
staltungsform im Vordergrund. Durch das Erzählen von Lebensgeschichten 
erhält dies eine neue Tradition. Der Erzählsalon wird zu einer Insel der Begeg-
nungen, zum Ort des lebendigen Austausches mit einem breiten Spektrum von 
Erfahrungen und Erkenntnissen. Der moderierte Erzählsalon bietet Raum für 
persönliche Erinnerungen zwischen den unterschiedlichsten Menschen. Er 
trägt dazu bei, Wissen und Erkenntnisse zu vermitteln und Geschichte wach zu 
halten. Und immer regt das Thema zum Nachdenken an über das eigene Le-
ben. Der Ausklang erfolgt bei einem Imbiss. 
 
 

Veranstaltungen im Dezember 2018 


